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Sollys og

Du kan sporge eller debattere
med forfatteren til denne artikel
pd www.DrugDebate.com

Det er almindeligt kendt, at
planten Bjerneklo i nogle tilfsl-
de kan give hududslzt, hvis
man rerer ved den. Udslzttet
opstar, fordi planten indeholder
en saft, der for nogle menne-
sker bliver giftig, nar solen skin-
ner pa det bererte hudomrade.
Man siger, at saften er foto-tok-

sisk eller lys-toksisk. De faerreste

er dog klar over, at den samme
bivirkning kan optrade ved

brug af et helt almindeligt lz=ge-
middel eller naturleegemiddel.

Overfolsom overfor lys
Sadanne reaktioner horer samlet
under begrebet foto-sensibilise-
ring, eller lysoverfalsomhed, der
ger huden mere udsat for
solskoldning og soleksem. Lys-
overfglsomheden opstar, fordi
nogle lzegemidler og naturlee-
gemidler indeholder stoffer, der
kan pavirkes og nedbrydes af
sollys. Herved dannes nogle af-
faldsprodukter af leegemidlet,
mens det stadig er i kroppen. De
stoffer, der bliver dannet, kan
odeleegge sundt veey, og derfor
kan lzegemidler, som giver lyso-
verfalsomhed, medfere, at man
far udsleet, solskoldning, sma
vaeskeholdige blzerer pa huden,
og eventuelt kan huden skifte
farve. Visse leegemidler kan end-
videre give skader pa gjnene,
nér de udszettes for sollys.

Det er hovedsageligt de lange
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UV-A straler, der kan give reak-
tionerne i huden. UV-A straler
findes bade i sollys og i lyset fra
et solarium, og de stoppes ikke
af vinduesglas. Det er derfor mu-

overfor visse legemidler.

Kan skade efter

kort tid i solen

Det kan afhzenge af hudtypen,
dosis af laagemidlet og den tid,
man bruger i solen, om et leege-
middel kan medfgre lysover-
folsomhed. Hvis huden er mork
og behdret, betyder lyspavirk-
ningen ofte mindre, end hvis
hudtypen er lys og harlgs. Det
er sveert at sige, hvor hoj eller
lav en dosis skal veere for at
undgé bivirkninger, men det
har vist sig, at en hgj dosis i
nogle tilfeelde kan give flere bi-
virkninger end en lav. Samtidig
kan risikoen for lysoverfalsom-
hed vaere storst, nar man bru-
ger leegemidlet over leengere
tid.

Med hensyn til den tid, man bru-
ger i solen, afhaenger det igen af
lzegemidlet, hvor hurtigt en re-
aktion kan indfinde sig. Men al-
lerede efter en halv til en hel
time i solen kan hudreaktioner-
ne opstd, hvis man er uheldig.

Skaderne kan vise sig indenfor
f& timer til et par dogn. De kan
forsvinde igen forholdsvis hur-
tigt, men kan ogsa blive kroni-
ske. Alvorlige reaktioner i hu-
den som folge af lysoverfalsom-
hed har vist sig at kunne med-
fore hudkreeft. Derfor ber du
ikke ignorere eventuelle symp-
tomer, hvis du bruger medic-
nen over lzngere tid.

Bade tabletterog creme
En de! l=gemidler medforer en
storre eller mindre risiko for at
kunne ove lysoverfolsomhed
som bavirkning. De vigtigste og
mest anwendte legemidler er
ma=r=midler og antibiotika i
t=hi=sfoemn. Men 0gsa hjerte-
mecicn og sakaldte antipsyko-
k= madier mod sveere sindsli-
di=ls=r har wist sig at kunne
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medfore lysoverfglsomhed.
Ifalge en norsk undersogelse
kan mere end 250 laegemidler
pa markedet give en eller an-
den form for lysoverfalsom-
hed.

Bade midler, der tages som tab-
letter, og midler, der pdsmares
som en creme eller gel, kan give
bivirkninger fra solen. Afhaen-
gigt af leegemidlet er den om-

Nogle lzgemidler og naturleegemidler har den uheldige

bivirkning, at de kan give hududslet, blerer og naeldefeber,

hvis man opholder sig i solen, mens man bruger dem.

Faenomenet kaldes for lysoverfglsomhed.

darlig cocktail

trentlige risiko for at opleve
hududsleet ca. én ud af 1.000.

Malariamidler og antibiotika
Paradoksalt nok er flere af de
midler, der kan give lysoverfal-
somhed, netop midler, som ty-
pisk bruges i solen. Dette geelder
som nzevnt malariaforebyggen-
de midler, som har vist sig at
kunne have nogle ubehagelige
bivirkninger i form af hududslaet
og redme efter ophold i lande
med steerkt sollys. Personer, der
bor og lever i lande med malaria,
og derfor ma vaere i langtidsbe-
handling med disse midler, kan
fa problemer med misfarvninger
af nethinden, der kan medfare
skader i gjnene og nedsat syn.
Men ogsa visse midler mod be-
teendelse og infektion, fx tetra-
cykliner, sulfonamider og quino-
loner, kan give lysoverfglsom-
hed. Det er en stor gruppe lzege-
midler, og en hel del af de
receptpligtige antibiotika inde-
holder et virksomt stof med risi-
ko for disse bivirkninger. Anti-
biotika som Tetracyklin, Doxy-
cyklin, Oxytetracyklin, Ciproxin,
Tarivid, Quinodis og Sulfametizol
er blandt de produkter, der kan
give lysfelsomhed, og hvor man
derfor ber undgé direkte sollys.
Det samme geelder den gruppe
vanddrivende midler, der hedder
thiazider og bl.a. kendes som
lzegemidlet Centyl. Mange men-

nesker, iseer zeldre, bruger dag-
ligt denne type medicin for at
hjeelpe hjertets pumpefunktion
ved at draene vaeske fra kroppen.
Nogle forholdsvis nye midler
mod hjerteforstyrrelser med
stoffet amiodaron (fx Cordarone
0g Amiodaron), kan ogsé give
den samme lysoverfalsomhed.
Endelig kan chlorpromazin (Lar-
gactil), som virker mod en raek-
ke sjzelelige sygdomme - psy-
koser, give hududsleet som bi-
virkning, og det menes ogs4, at
det skyldes sollys.

Flere andre helt almindelige
lzegemidler kan i mindre grad
ogsa give lysoverfalsomhed.
Det bedste, du kan gere for at
forebygge eventuelle bivirknin-
ger, er at tjekke indlaegssedlen i
din medicin eller sperge pé apo-
teket, om din medicin kan vaere
skadelig i solen.

Perikon og parfume
Naturleegemidler med perikon i
storre doser eller over en laen-
gere periode kan ogsa have lys-
overfglsomhed som bivirkning.
Man advarer derfor pa paknin-
gen om, at der kan forekomme
hudklge og redme af huden,
iseer hos personer med lys hud.
Visse urteteer indeholder ogsa
perikon og kan derfor taenkes
at virke pa den samme made.
Det fremgar ikke af tepakken, at
perikon kan have denne virk-

ning. Man skal derfor selv tage
sine forholdsregler eller i hvert
fald taenke p3, at muligheden
findes, selv om den méske er
meget sjeelden.

Visse parfumer, for eksempel
moskus-duften, samt farvestoffer
og diverse konserveringsmidler i
hudcremer kan ogsé give lys-
overfglsomhed. Selv solcreme
kan veere skyld i hudallergi.

Solcreme og tgj kan beskytte
Det er heldigvis muligt til en vis
grad at beskytte sig mod lys-
overfalsomhed. Det er derfor
kun sjeeldent nodvendigt at
stoppe en behandling med me-
dicin pa grund af hudreaktio-
ner. En god solcreme, med
mindst faktor 20 og med bade
UV-A og UV-B filter, ber kunne
stoppe straler, der kan forvolde
skade pa kroppen, mens man er
i behandling med medicin. Des-
uden kan hat, solbriller og tgj,
som for eksempel en langeermet
skjorte, bruges.

Hvis uheldet er ude

Hvis du oplever symptomer,
som kunne stamme fra en lys-
overfglsomhed, ber du g4 til
lzege straks. Maske kan du og
lzegen finde et andet legemid-
del, som kan bruges i stedet for.
Du bgr ikke selv stoppe en be-
handling med et legemiddel
pa grund af bivirkninger. O
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